KRV Niederscherli
Ausschreibung
Biomechanisch korrektes Reiten

Biomechanisch korrektes Reiten

Leitung: Monika Willener

Ort: Reithalle Begert, Westride.ch

Datum: Samstag, 18. April 2026

Zeit: ab 08.00 Uhr (Einzellektion jeweils a 60min)

Kosten: Aktivmitglieder CHF 190.00
Gonner CHF 200.00
Junioren CHF 160.00
Externe CHF 210.00

Biomechanisch korrektes Reiten — was ist das?

Biomechanisch korrektes Reiten bedeutet, das Pferd entsprechend seiner natirlichen
Bewegungsablaufe und anatomischen Voraussetzungen zu gymnastizieren. Ziel ist ein Pferd,
das mit aktiver Hinterhand, schwingendem Rucken und stabiler Selbsthaltung den Reiter
gesund tragen kann.

In der Lektion erwartet den Reiter eine bewusste Auseinandersetzung mit dem eigenen Sitz,
der Einwirkung und dem Bewegungsgefuhl. Schritt fur Schritt wird erarbeitet, wie kleine
Veranderungen im Sitz, in der Gewichtsverteilung oder im Timing der Hilfen die
Bewegungsqualitat des Pferdes beeinflussen. Ubergange, Linienfihrung und Tempo werden
gezielt genutzt, um Balance, Tragkraft und Durchlassigkeit zu férdern.

Der Reiter bekommt ein klareres Verstandnis fur funktionelle Zusammenhange im Pferdekdrper,
lernt Bewegungen besser zu fUhlen und sein Pferd prazise, aber fein zu unterstitzen. Ziel ist
eine harmonische, gesunderhaltende Zusammenarbeit, bei der sich beide Partner leichter und
ausbalancierter bewegen.

Nennschluss: Donnerstag, 4. April

Kéniz, 3. Marz 2026



Allgemeine Bedingungen:

Kurskosten: - Mit der Anmeldung verpflichtet sich der/die Teilnehmerln zur Bezahlung
der Kosten. Die Kurskosten sind vor dem Kurstag zu begleichen.

Kurseinteilung: - Der Kurs findet in Einzellektionen statt.
- Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 6 Platze beschrankt.

- Anmeldungen nach Nennschluss werden nur bertcksichtigt, sofern es noch
Platz verfugbar sind.

- Anmeldungen von Externen kdnnen nur angenommen werden, sofern noch
Platze frei sind. Vereinsmitglieder haben Vorrang.

Diverses: - Dreipunkthelm wie korrekte Reitausrtstung ist Pflicht.

- Der Reitverein Ubernimmt keine Haftung flur Pferd und Reiter.

- Die Anmeldung ist verbindlich und muss schriftlich erfolgen.

Kursanmeldung:

NamME, VOrNamME, o

AAresse, Ort & PLZ: e

BVl
Tl ONNMUMIMIE . e,

NaME Pard:

RV BIN:

Sportchefin: Andrea Walther
SMS/ WhatsApp: 078 724 13 51

Anmeldung wird immer bestatigt!

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!



